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Készítette a Házi Gyermekorvosok Egyesülete. A kiadvány tájékoztató jellegű.

MARADJON OTTHON, 
HA ...

✘ lázas (38°C felett vagy előző nap 
lázas volt).

✘ hány, hasmenése van, 
vagy 24 órán belül volt ilyen.

✘ nagyon köhög, sípolva lélegzik, 
nehéz levegőt vennie.

✘ erősen fájlalja a torkát, fülét, 
hasát, és ez akadályozza 
a mindennapi tevékenységben.

✘ kiütés jelent meg rajta, amiről 
orvossal nem konzultált még.

✘ általános állapota rossz: 
bágyadt, aluszékony, nem játszik, 
nem eszik-iszik.

PLUSZ SZEMPONT

Ha fertőző betegsége van 
(pl. influenza, bárányhimlő, kötőhártya 
gyulladás), mindig otthon kell maradnia, 
a gyógyulás és a közösség védelme miatt.

MEHET ISKOLÁBA, 
HA ...

✔ nincs láza 
(legalább 24 órája).

✔ jó a közérzete, 
van energiája.

✔ enyhén folyik az orra vagy köhög, 
de nem túl erősen, és nem tűnik 
betegnek.

✔ nincs hányása/hasmenése 
az elmúlt 24 órában.

✔ tud enni-inni rendesen.
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